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Suomen Sieniseura ry. — Finlands
Svampvédnner rf. 60 vuotta

Juhlavuotemme tapahtumiin kuuluu muun muassa kaksipdivéinen
sienindyttely. Se pidetddn Luonnontieteellisen keskusmuseon kanssa
sunnuntaina ja maanantaina 24. ja 25. elokuuta Helsingin yliopiston
Kasvitieteellisen puutarhan kasvihuoneilla, Unioninkatu 44 /
Kaisaniemenranta 2, Helsinki (ndyttelymainos toisaalla lehdessd).
Kuten ennenkin néyttely jarjestetddn myds talld kertaa talkoovoimin.
Siksi toivommekin sieniseuralaisilta talkooapua niin ndyttelysienten
kerddmisessd kuin nayttelysienten jarjestimisessd. Mitd enemmén on
ker#djid, sitd edustavamman ndyttelyn saamme aikaan. Sienten asettelu
néyttelypdydille aloitetaan sekd sunnuntaina ettd maanantaina klo 8.

Vuoden kohokohtana on Suomen Sieniseuran 60-vuotisjuhla hotelli
Korpilammella, Espoossa 27. ja 28. syyskuuta 2008. Korpilammella
on vield tilaa, joten edelleen on mahdollisuus pddstd mukaan
valtakunnallisille sienipdiville. Osallistujia otetaan ilmoittautum
isjdrjestyksessa niin paljon kuin tilat sallivat. Vieléd ehtii mukaan,
jos ilmoittautuu kiireen vilkkaa — paikkoja rajoitetusti. Tarkemmat
ilmoittautumisohjeet 16ydét toisaalta tdstd lehdesta.

Kysykéd sienisté -palstalla on ollut kovin hiljaista. Siispa kysykaa,
kysykdd ihmeessd mitd vain sienistd. Toimitus kylld toimittaa
kysymykset tarvittaessa julkaisukelpoiseen muotoon ja yrittdd 16ytaa
asiaa tuntevat vastaamaan kysymyksiin. Kysymyksidhan tehdaan
my&s sen vuoksi, ettd herdisi keskusteluja kiinnostavista sieniasioista.
Otamme mielellimme vastaan my0s lukijoiden mielipiteitd ja tietoja
sienil6ydoistd ja sienikokemuksista. Tdma on yhteinen lehtemme ja
siksi toivomme lisdd yhteisty6td lukijoidemme kanssa.

Téssd lehdessd alkaa kaksi uutta sarjaa. Toimittaja Paavo Eini
kirjoittaa sieniin liittyvén sarjan Gastronomian klassikoita. Sen
ensimmdisen osan aiheena on Verdin kana. Toisessa uudessa sarjassa
esitellddn uusien sienitieteellisten opinnédytetdiden tiivistelmia.

Néin Sienilehdenkin lukijat saavat ajankohtaista tietoa siitd, mitd
sienitutkimuksen rintamalla tapahtuu. Nama tutkimukset kun jaavat
yleens vain suppean tutkijapiirin tietoon.

Hywviii sienikautta
toivoo toimitus
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Viitoskirja seitikeista

Tuula Niskanen 2007 (vuosi todellakin 2007, koska painettu sen vuoden puolella):
Cortinarius subgenus Telamonia p.p. in North Europe

Kuva 1. Vaitgstilaisuuden karonkkajuhlasta 4.1.2008 (henkilst vasemmalta): viittelija Tuula Niskanen,

kustos professori Kurt Fagerstedt, Helsingin yliopisto, vastaviitt4ji tohtori Ellen Larsson, Goteborgin
yliopisto. — Valokuva Ben Elf.



Seitikit ovat helttasienten suurin suku. Ne
ovat ektomykorritsasienid ja niilld on huo-
mattava merkitys metsdpuiden ravinnetalo-
udelle. Monet seitikit ovat herkkid ympéris-
tonmuutosten ilmenté&jid ja niitd on kaytetty
arvokkaiden luontokohteiden indikaattorila-
jeina mm. Ruotsissa ja Tanskassa.

Huopaseitikit on seitikkien alasuvuista
kaikkein suurin ja huonoimmin tunnettu.
Sen levinneisyyden pddpaino on pohjoisella
pallonpuoliskolla. Taman tutkimuksen tar-
koituksena oli selvittdd huopaseitikkien tak-
sonomiaa, ekologiaa ja levinneisyyttd Poh-
jois-Euroopassa.

Huopaseitikkejd kasvaa Pohjois-Euroopas-
sa paljon enemman kuin aiemmin oletettiin.
Té&hdn mennessd olemme tunnistaneet jo yli
200 lajia, mutta kaikkia lajiryhmii ei ole tut-
kittu yhtd tarkasti ja etenkin eteldisempien
lehtimetsien lajit olivat tutkimuksessamme
aliedustettuina. Lajit on rajattu morfogeneet-
tisen lajikonseptin perusteella eli ne voidaan
tunnistaa myos morfologisesti. Osa lajeista
siséltdd kuitenkin geneettisesti eriytyneitd
yksikoitd, jotka saattavat olla kryptisid lajeja.
Kryptisid lajeja on 16ydetty myos muista sie-
nisuvuista ja voikin olla, ettd huopaseitikkien
todellinen lajiméérd on arvioimaamme vield-
kin suurempi.

Uudet molekyylisystemaattiset  tutki-
musmenetelmédt ovat haastaneet myos ka-
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sityksemme seitikkien suvun sisdisestd
luokittelusta. Osa aiemmin kéytetyistd huo-
paseitikkien sisdisistd ryhmittelyistd osoit-
tautui tutkimuksissamme epé&luonnollisiksi.

Tutkimuksen tuottama aineisto lisda
olennaisesti tietimystd pohjoismaiden sei-
tikkilajistosta sekd sen levinneisyydestd ja
ekologiasta. Pohjois-Euroopasta 16ytyy vield
runsaasti meilld ennestddn tuntemattomia ja
myos kokonaan tieteelle uusia seitikkilajeja.
Monet aiemmin tuntemattomista lajeista ovat
hyvin yleisid ja osa on myds melko helposti
maastossa tunnistettavia. Tutkimuksemme
ovat keskittyneet Pohjois-Eurooppaan, mut-
ta ldysimme myos joitakin yhtdldisyyksid
Pohjois-Amerikan lajiston kanssa. Vield on
kuitenkin liian aikaista arvioida seitikkien
monimuotoisuutta pohjoisella havumetsé-
vyShykkeelld. Tutkimuksen aikana tuotet-
tu sekvenssiaineisto mahdollistaa nimiston
vakiintumisen ja melko yksiselitteisen la-
jintunnistuksen  pelkdn DNA-sekvenssin
avulla yhtendistden lajikésityksid eri puolilla
Eurooppaa. T&lloin my6s eri alueilta tehdyt
lajistoselvitykset ovat vertailukelpoisempia
keskenddn ja helpottavat esim. seitikkien
todellisen suojelutarpeen arvioimista. Tut-
kimuksen aikana syntynyttd seitikkien sek-
venssiaineistoa voidaan hyddyntdéd suoraan
myds muun muassa mykorritsatutkimukses-
sa seitikkilajien tunnistamiseen.

Kantasienten tutkimusryhmd Helsingin
yliopiston kasvimuseossa

TUOMO NIEMELA

Yhteisty6lla on etunsa — kaikkea ei tarvitse tehdd itse, ryhméssd lajintuntemus
konsentroituu, ja yhdessd tyoskentely on hauskaa. Vield hauskempaa, kun
porukka keksii itselleen hienon oman nimen.

Sienindyttelyiden aikaan syksyllda 2007
saimme idean ehdottoman vapaamuotoisen
tutkimusryhmédn perustamisesta Luonnon-
tieteellisen museon kasvimuseoon. “Me” eli
kymmenkunta péddkaupunkiseudulla helt-
tasienten ja kaddvdkkididen parissa puurta-

vaa nuorta ja vanhaa pidimme muutaman
kokouksen ja vaihdoimme séhkoéposteja, ja
néin syntyi Kantasienten tutkimusryhma eli
Basidiomycete Research Group. Tarkemmin asi-
aa mietittyimme ryhmén koko kasvoi vield,
ja lisad kantasienien tutkijoita tulee varmaan
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my6hemmin mukaan. Toisaalta gradut val-
mistuvat aikanaan ja jotkut valmistuneista
maistereista siirtyvat kdytannon tydeldaméan.
Ryhmdmme laajenee ja kutistuu ameeban ta-
voin, mikd on tarkoituskin.

Yksi syy téllaisen viralliselta ndyttdvan
ryhmén perustamiseen oli tiedottaa itsestdm-
me kansainvilisesti. Kaikilla meilld on saman
alan tuttavia ulkomailla, mutta vasta yhdessa
esiintyminen kertoo muille sen, mité kaikkea
me teemme, miten olemme jakaneet eri sie-
niryhmien tutkimista keskendmme, missé
teemme kenttdtoitad eli kerddmme sienid, ja
mitd tutkimusmenetelmid kdytdmme. Esit-
tdydymme nyt ensi vaiheessa englanninkie-
lelld, osoitteessa www.basidio.fi mutta yritim-
me ‘suomentaa itsemme’ mahdollisimman
pian.

Nettisivusto Luonnontieteellisen museon
internet-osoitteessa on siis kotimme, Téllai-
sen sivuston tekeminen on hieman vaikeaa
vaatimattomille suomalaisille, mutta pienen
puristamisen tuloksena useimmat meistd
saivat aikaan lyhyen kertomuksen omasta
itsestddn. Nain syntyi nettisivuston Persona-
lia-sivu, omatekoinen kuka-kukin-on.

Vetovastuu varttuneilla

Tuula Niskanen, Heikki Kotiranta, Ilkka Ky-
tovuori ja mind edustamme porukan ‘toh-
toriporrasta’, ja yritimme pitad jonkinlaista
jdrjestystd tdmdn vapaamuotoisen ryhmén
sisdlld. Kdytdnnosséd tdmd tarkoittaa esimer-
kiksi raha-anomusten kirjoittamista tutki-
mushankkeisiin, joissa nuoremmat sitten
tydskentelevit.

Senioritutkijoiden luetteloon saimme vie-
1d Yu-Cheng Dain, joka viéitteli tohtoriksi
Helsingissd kymmenen vuotta sitten ja tyos-
kentelee nyt professorina Kiinan Tiedeaka-
temiassa. Han kdy Suomessa useita kertoja
vuodessa ja jatkaa tutkimustyotddn taalld.
Yhdessd katamme aika hyvin kantasienten
suurryhmaét, olivatpa kyseesséd helttasienet,
kdavit, orvakat, orakkaat, haarakkaat tai ja-
kokantaiset.

Projekteja joka lahtoon

Tutkimushankkeiden esittelyjd tehdessdm-
me térmésimme ylldttden runsaudenpulaan.

Se ettd hddrad joka paikassa ei ole tietenkédédn
ansio sindnsd, vaan vasta tulokset punnitaan.
Yhtd ja toista olemme saaneet valmiiksi eli
julkaistua, ja siksi nuo meiddn monet han-
keemme eivit ole pelkkid pilvilinnoja, vaikka
monissa niissd on ripaus optimismia, ikdan
kuin mausteena.

Tuula Niskasen vetdmédt hankkeet juon-
tuvat paljolti hdnen seitikkitutkimuksistaan,
joista hén wvditteli tohtoriksi tammikuussa
2008. Ryhmésséd ovat mukana Kare Liimatai-
nen ja graduntekijéind Sanna Laine ja Sanna
Salo, sekd vahvalla maastokokemuksellaan
Ilkka Kytdvuori. Tyd on kuitenkin laajentu-
nut muihin helttasieniryhmiin ja tatteihin,
ja ndyttdd nyt levittdytyvan Pohjoismaista
my6s Pohjois-Amerikan boreaalisen sienila-
jiston tutkimiseen. Tuulan vetovastuulla on
koko ryhmédmme vahvin DNA-sekvenssei-
hin perustuva fylogeneettinen tutkimus.

Meneillddn ovat myos tutkimukset tateista
ja kdrpéssienista:

Mauri Korhonen, Kare Liimatainen, Tuula
Niskanen: Herkkutattiryhmén taksonomiaa.

Paavo Hoéijer, Tuula Niskanen, Kare
Liimatainen: Suomen renkaattomat
karpésienet.

Mika Toivonen on selvittdnyt Ramaria-su-
vun haarakkaiden lajistoa ja fylogeniaa yh-
dessd Ilkka Kytovuoren kanssa. Suomessa
esiintyvien lajien maérd on paljon suurempi
kuin ennestddn tiedettiin. Niinpd niin — jos
suomalainen sienitutkija tai -harrastaja halu-
aa 10ytdd maalle tai tieteelle uusia lajeja, riit-
tdd kun kdvelee ldhimetsddn ja alkaa kerata.
Jos kasvien tutkijalla on vastaavia haaveita,
on parasta hankkiutua kaukomaille, ehki
tropiikkiin asti. Nettisivustossamme on lista
niistd tieteelle uusista lajeista ja suvuista, jot-
ka ryhmamme jésenet ovat vuosien varrella
kuvanneet, ja timénhetkinen saldo on luvun
80 paikkeilla!

Heikki Kotirannan monivuotisena tytnd
on ollut Suomen kéavikkdiden ekologisen
luettelon tekeminen yhdessd Reima Saaren-
oksan ja monien muiden kanssa. Teksti ja le-
vinneisyyskartat on nyt tehty, ja tyd siirtyy
taittovaiheeseen, valmistuakseen ensi vuo-
denvaihteessa. Tdmin ison urakan ohessa
Heikki tutkii monia sieniryhmid, erityisesti
orvakoita ja jakokantaisia. Tutkimusryhmais-
sdmme hénelld on yhteisty6td Emilia Pippo-
lan kanssa hyytelGsienistd, tarttolaisen Indrek
Sellin kanssa katajan orvakoista, ja Helsingis-



sd viitoskirjaa tekevdn Masoomeh Ghobad-
Nejhadin kanssa Iranin lahottajasienista.

Sienet ja hyonteiset ovat monella tapaa
toisistaan riippuvaisia suomalaisessa metséa-
luonnossa. Sienestdjan ilonpilaajat, sieniséas-
kien toukat, eivat kuulu tutkimusryhmamme
alaan, mutta kéddvissd eldvid kovakuoriaisiaja
niiden toukkia tutkii Dmitry Schigel. Hanen
viitoskirjatyonsd perustuu monen vuoden
kuluessa kerdttyyn aineistoon ympdéri Suo-
mea, erityisesti Lapissa, Saimaan—Karjalan
alueella ja Ahvenanmaalla.

Kédpien lajistoa selvitimme monelta kan-
tilta, ja maantieteellisestikin aika monipuoli-
sesti. Otto Miettinen tutkii kddpien taksono-
miaa kanssani, ja tekee geneettistd tutkimusta
Petri Oinosen ja monien ulkomaisten myko-
logien kanssa. Juuri tatd kirjoittaessa hén
on kerddmaéssd aineistoa trooppisessa Kaak-
kois-Aasiassa, Singaporessa ja Indonesiassa.
Oikeastaan ryhmaéllimme on kansainvalistd
yhteisty6td ja maastokokemusta paljon ja
moneen suuntaan.

Tulevaisuudenndkymia

Tutkimustyd ja harrastaminen ovat sukua
toisilleen. Yksi yhteinen piirre on se, ettd
koskaan ei tarkoin tiedd minne mielenkiinto
kddntyy seuraavaksi. Yhtd tutkiessa 15ytda-
kin toista, ja se vie kolmannen arvoituksen
luo.

Sienten perimia selvittdvd molekyylisyste-
matiikka on varsinainen ideageneraattori, ja
sitd ty6td tehdessamme tunnemme olevamme
sienitutkimuksen eturintamassa. Mutta yhta-
lailla tdrkeitd ovat perinteiset tutkimusvali-
neet, Nokian kumisaappaat ja mikroskooppi:
metsien samoaminen kenttahavaintoineen ja
madritystyon hiljainen puurtaminen.

Iso ongelma, joka riivaa seké tutkijoita ettd
pitkélle ehtineitd harrastajia, on tarve rahoi-
tuksesta, jonka turvin voisi rauhassa selvittad
sienitieteen saloja. Yhtend syynd tdmén Kan-
tasienten tutkimusryhman perustamiseen
olikin tuoda nékyvyyttd suomalaiselle sieni-
tieteelle, ja siten vahvistaa mahdollisuuksi-
amme rahoituksen hankkimisessa. Toivota-
an, toivotaan ...
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Basidiomycete Research Group working in the
Botanical Museum of the University of Helsinki

In 2007 mycologists studying basidiomycete fungi
in the Helsinki metropolitan area set up the Ba-
sidiomycete Research Group which coordinates
research activities and cooperation between team
members and towards other mycologists. The
group and its work are outlined in the website
www.basidio.fi including project descriptions and
contact addresses. The group includes senior rese-
archers, plus postgraduate and graduate students,
and fieldwork is carried out not only in boreal
coniferous forests, but also in tropical areas. The
website lists species described by Group members,
and a set of recent and forthcoming publications.

Kantasienten tutkimusryhma. Numerot viit-
taavat osallistumiseen eri projekteissa.
Basidiomycete Research Group in 2008.

Yu-Cheng Dai (1)
Masoomeh Ghobad-Nejhad (2)
Juha Kinnunen (3)
Heikki Kotiranta (4)
Ilkka Kytovuori (5)
Sanna Laine (6)
Kare Liimatainen (7)
Otto Miettinen (8)
Tuomo Niemeld (9)
Tuula Niskanen (10)
Petri Oinonen (11)
Emilia Pippola (12)
Sanna Salo (13)
Indrek Sell (14)
Dmitry Schigel (15)
Mika Toivonen (16)

Keskeisia tutkimushankkeita

Suluissa hankkeeseen osallistuvat, vastuu-
henkil6 tai péddasiallinen tutkija ensimmdi-
send. Useimmissa hankkeissa on mukana
monia muitakin tutkijoita ja harrastajia seka
Suomesta ettd ulkomailta.

Helttasienten ja tattien taksonomia

(10, 5, 6, 7, 13, Mauri Korhonen)

Kéépien taksonomia (9, 1, 3, 8, 11, 15)

Lahottajasienet ja niissé eldvat kova-

kuoriaiset (15, 4, 9)
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Kuva 1. Kantasienten tutkimusryhmén perustajajisenet Helsingin yliopiston kasvimuseon p#dovella,
ovessa kasvimuseon ja Suomen sieniseuran yhdess3 jarjestdman sienindyttelyn ilmoitus. Nimet siksakki-
na vasemmalta oikealle: Otto Miettinen, Ilkka Kytovuori, Mika Toivonen, Tuomo Niemeld, Emilia Pippo-
la, Heikki Kotiranta, Tuula Niskanen, Kare Liimatainen, Juha Kinnunen, Dmitry Schigel.

Kirja: Suomen orakkaat (9, 5, 4, 8, 16)
Kirja: Suomen kaédvékkdiden ekologinen
luettelo (4, 5, 15, Reima Saarenoksa)
Ramarig-suvun haarakkaiden taksonomia
(16, 5)

Tremella-suvun hyyteldsienet Suomessa
(12,4)

Trooppisten kantasienten tutkimus (8, 9,
11, Marja Harkonen)

Iranin kaavét ja orvakat (2, 4,

Nils Hallenberg)

Katajassa eldvien orvakoiden taksonomia
ja ekologia (4, 14, Reima Saarenoksa).
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Sienten kdyttoarvomerkisto

MAURI KORHONEN, JORMA PALMEN JA TUULI TIMONEN

Sienilehdesséd aiemmin ehdottamamme sienten uusi kédyttdarvomerkistod

on ollut vuoden verran koeluontoisesti kdytossd. Kysely uuden merkistén
kdyttokelpoisuudesta ldhetettiin myds maamme muille sieniseuroille. Monenlaisia
mielipiteité ja vastauksia saatiin kiitettdvan paljon. Saamamme palautteen ja
vuoden kdyttokokemuksen perusteella haluamme tehdd merkistostd uuden
tdsmennetyn version, jota selostamme seuraavassa merkki merkiltd. Tdma
kéayttomerkistd ehdotuksemme eika sen kédytto ole millddn muotoa pakollista.
Jonkinlainen yhtendisyys merkkien kdytossa olisi kuitenkin suotavaa nykyisen
enemmdn tai vihemmaén vaihtelevan kdytdnnon selkeyttdmiseksi.

Sienten kayttoarvomerkit

%% 3% erinomainen

% %k hyvd

* syotdva

O kelvoton, arvoton

myrkyllinen tai tietyin ehdoin myrkyllinen

2 vaarallisen myrkyllinen

28 tappavan myrkyllinen

O%  esikdsiteltynd syotdava

O% % esikasiteltynd hyvd

[ véarjdyssieni
O Esikdsittely tarkoittaa, ettd sieni on ennen ruoaksi valmistamista
kiehautettava tai keittdvi, keitinvesi kaadetaan pois ja sienet huuhdotaan
vield vedella.

Tahtimerkeista

X eli tdhdelli tai tdhdilld on yleensd ilmoi-
tettu sienten sy&tdvyysarvoa. Mielipiteet
kolmen tdhden sdilyttdmisesta syotdvyysar-
vojen merkinnédssa olivat kiihkednpuoleisia.
Siksi emme vdhenndkddn tdhtien madras
vaan noudatamme enemmistén mielipidettd

ja annamme entiseen tapaan parhaina pide-
tyille lajeille kolme téhted, hyville kaksi ja
syotaville yhden tahden.

Liséksi olemme péaattineet luopua sul-
keiden kaytostd, koska niistd tuntui olevan
enemman haittaa kuin hyoty4.
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Kelvoton, arvoton

O eli ympyramerkki tarkoittaa, ettd sieni on
ruokasienend kelvoton tai arvoton. Yritimme
edellisessd ehdotuksessa jéttdd kelvottomat
sienet kokonaan ilman merkkii, mutta sehan
vasta tuntui aiheuttavan harmia. Ilman mi-
tddn merkkid olevat sienet heréattivit epdilyn,
ettd merkki olisi vahingossa jadnyt pois. Siksi
kaikilla lajeilla on hyva olla jokin merkki. Sel-
laiset sienet, joiden ruokasieniarvoa ei vield
riittdvésti tunneta, on siis viisainta ilmoittaa
ympyramerkilld. Koska helposti tunnettavia
ja turvallisia ruokasienié on paljon, ei ole mi-
tddn tarvetta merkitd syotdviaksi vahankddn
epéselvid tapauksia. Sieni on siis ruokasiene-
nd arvoton siihen saakka kunnes sen syota-
vyys on kiistatta selvitetty.

Myrkyn merkit

Myrkyllisyyttd merkitddn joko rastilla joka
on ruudussa tai paékallolla.

eli rasti ruudussa kertoo, ettd sieni ei ole
niin vaarallisen myrkyllinen, ettd se aiheut-
taisi vélttdmattd hengenvaaraa. Rasti ruudus-
sa on valittu myrkyllisyyden merkiksi, koska
se on kansainvilinen virallinen vaarallisten
aineiden merkintdtapa. Mielestimme tuntuu
yliampuvalta merkita péékallolla lievemmin
myrkylliset sienet, kuten esim. alkoholin
kanssa yhtdaikaisesti kéytettynd myrkytyk-
sen aiheuttavat lajit kuten harmaamustesieni
ja nuijamalikka.

Pulkkosieni puolestaan aiheuttaa vaaralli-
sia myrkytyksid vasta pitkdaikaisesti kiytet-
tvnd ja silloinkin ilmeisesti vain henkildille,
jotka ovat allergisia sen myrkyille. Monet
ovat syOneet sitd haitatta koko ikdnsd, mutta
joillekin vaarallinen myrkytys saattaa tulla
ylldttden jossain vaiheessa. Siksi emme mis-
sddn tapauksessa suosittele pulkkosientd
ruokasieneksi ja ehdotamme sienen kaytts-
arvoksi rastia ruudussa.

Vaarallisten myrkytystapauksien takia
kangaskeltavalmuska on joissakin sienikir-
joissa merkitty kahdella pédédkallolla, vaikka
sitd on Euroopassa kéytetty kauppasiene-
néd parisen sataakin vuotta. Tutkimuksissa
on selvinnyt, ettd niille henkiléille, joilla on
perinnéllinen taipumus lihastulehdukseen,

kangaskeltavalmuska saattaa olla vaaralli-
nen runsaasti monella perdkkéiselld aterialla
syodtynd. Hoitamattomasta lihastulehdukses-
ta saattaa kehittyd vaarallinen myrkytystila,
rabdomyoloosi, joka aiheuttaa lihassdikeiden
hajoamista, mika voi lopulta johtaa potilaan
jopa hengenvaarallisen tilaan. Kohtuullisesti
kaytettynd kangaskeltavalmuskaa voidaan
pitdd edelleen hyvénd ruokasienens, mutta
rasti ruudussa varoittaa sienen kdyttorajoi-
tuksista. Pddkallon kiytt6 tillaisessa tapa-
uksessa on mielestimme hitdvarjelun liioit-
telua.

Ehdotuksemme myrkynmerkin muuttami-
sesta ristimerkistd =% -merkiksi aiheutti kai-
ken kaikkiaan jokseenkin vidhin vastarintaa,
vaikkakin sitd vastaan esitettiin muutamia
hyvin kipakoita mielipiteitd. Pddkallo valit-
tiin myrkyn merkiksi sen vuoksi, ettd se on
kansainvilinen virallinen myrkyllisten ainei-
den merkki. Sienikirjoissa ympéri Euroop-
paa pédkalloa on kdytetty myrkynmerkkini
it ajat ja aiemmin joissakin suomalaisissakin
sienikirjoissa. Ehdotamme ettd otettaisiin
kéyttoon sekd yhden ettd kahden pédkallon
merkki.

£ Yksi péadkallo kertoo sienilajin olevan vaa-
rallisen myrkyllinen. Epdsuotuisissa oloissa
se aiheuttaa vakavan myrkytyksen, mutta
johtaa vain harvoin kuolemaan, mikali poti-
las viedddn ajoissa sairaalahoitoon

5’% 5’% Kaksi pédkalloa merkitsee, ettd sienila-
ji on tappavan myrkyllinen. Useiden niiden
lajien myrkyt ovat solumyrkkyj eivdtkd ne
liukene keitinveteen ja siksi tallaiset sienet
ovat esikésiteltyindkin hengenvaarallisia. Il-
man esikésittelyd tappavan myrkyllisen kor-
vasienen myrkyt sen sijaan ovat keitinveteen
liukenevia, joten kahteen kertaan keittden
ja huolellisesti huuhtoen sieni saadaan syo-
taviksi kelpaavaksi ja monien mielestd jopa
suureksi herkuksi.

Suurempi huoli kuin merkin muuttami-
nen olikin se, kuinka osataan piirtdd péadkallo
sienindyttelyiden nimilappuihin. Ratkaisuk-
si piirustusongelmaan Suomen Sieniseura
tekee nédyttelyja varten nimilaput pédkallo-
ynné muine merkkeineen ja laittaa nimilap-
pujen tiedot verkkoon, josta sieniseurat voi-
vat halutessaan tulostaa sienindyttelyjensé
nimilaput.



Kuva 1. Seppo Huhtinen kertoi, ettd Turun puoles-
sa tunteet velloivat kuumina, kun uuden merkis-
ton ensimmainen luonnos esiteltiin Sienilehdessa.
Téssi esitimme hénen silloin asiasta ldhettdménsa
kuvaviestin.

Toimituksen huomautus: Pédkallon piirtdmistd on
siis harjoiteltu Turun suunnalla heti oikein olan
takaa.

Esikdsittely

Esikdsittelyn merkiksi on valittu selvyyden
vuoksi [ eli neliomerkki entisen O eli ym-
pyramerkin tilalle. Vanhassa merkistossé
ympyralld oli kaksi erilaista merkitysta: sieni
syotaviksi kelvoton ja sieni esikésiteltdva en-
nen ruoaksi valmistamista.

O Nelidmerkki tarkoittaa siis vain ja ai-
noastaan sitid, ettd sieni on ennen ruoaksi
valmistamista esikidsiteltdvd kiehauttaen tai
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keittdmalld, keitinvesi kaadettava pois ja sie-
net huuhdottava vedelld.

Virjdyssieni

Haluamme vield lisdtd yhden uuden symbo-
lin merkist66n, jotta my0s sienilld varjaami-
seen sopivat lajit tulisivat korostetusti esille.
Virjayssienimerkin kéyttoonotto lisdnnee
kiinnostusta ja kokeilun halua sienilld vérjda-
miseen ja ndin saadaan myo6s ruoaksi kelpaa-
mattomia sienilajeja hydtykayttdon.

Ehdotamme [ eli mustaa neli6td vérjays-
sienten merkiksi.

Sienimerkkien taustaa

Vallitsevat késitykset sienilajien kdyttoar-
voista ovat kulkeutuneet maahamme sekd
tradition ettd vieraskielisten kdannoskirjojen
kautta. Prof. Toivo Rautavaara oli sienten
syOtdvyvsasioissa erityisen aktiivinen. Hén
kerdsi tietoja ruokasienten kéytostd vdhan
kaikkialta ja ideologiansa mukaan piti mah-
dollisimman monia sienilajeja sy&tédviksi
kelpaavina ja mahdollisimman harvoja la-
jeja myrkyllisind. Ajoipa hdn aika kiihkeds-
ti punakdrpdssientd ruokasieneksi. Hénen
mielestddn se oli parempi ruokasieni kuin
suomalaisten suosima karvarousku, mutta
onneksi esimerkiksi tdim& Rautavaaran eh-
dotus ei ole toteutunut. Nykyiset mielipiteet
sienten kdyttoarvoista ovatkin paljolti Rauta-
vaaran peruja.

Téamanhetkiset kasitykset ruoaksi kelpaa-
vista sienilajeista ovat hyvinkin monenlaisia
ja jopa toisilleen vastakkaisia. Esimerkiksi,
toisin kuin meilld, monin paikoin Euroopassa
rouskuja pidetddn pikemminkin myrkkysie-
nind kuin herkullisina ruokasieniné. Eradssa
suuressa, arvostetussa myrkkysienikirjassa
korvasienen kdyttdd ruokasienend on verrat-
tu venéldiseen rulettiin. Ilmeisesti esikédsitte-
lytavan puuttumisen takia monet rouskut ja
korvasienet luetaankin myrkkysienilajeihin.

Mielipiteet ruoka- ja myrkkysienistd ovat
siis hyvin erilaisia, mutta sienitutkimuksen
edetessd ne tarkentuvat ja selkeytyvat. Ny-
kyiset kédsityksidmme sienten syotavyydesta
eivét ole suinkaan kaikki lopullisia ja siksi
merkistéd joudutaan jatkuvasti ajanmukais-
tamaan.
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Keltaisen kadvan tarina

TUOMO NIEMELA

On juhlahetki, kun maastossa 16ytda ensi kertaa uuden sienilajin. Ahkeralle
retkeilijélle eldménpinnoja voi kertyd paljonkin, mutta joka kerta ne sykdhdyttavét.

Naéin 16ytyi pieni keltainen kadpa.

Repovesi

Syksylld 2004 inventoimme Metsdhallituksen
tilaustyona Repoveden kansallispuiston k&a-
pid Eteld-Savossa. Juha Kinnunen, Dmitry
Schigel ja mind saimme hyvia jalkajumppaa
tuon makisen puiston maisemissa. Puisto on
osittain Vekaranjarven varuskunnan ampu-
ma-alueella, ja erds retkipdivd naytti mene-
vén pilalle, kun meille viime tingassa ilmoi-
tettiin, ettd Pahkajdrven maastoon ei padse
tykistotulen takia.

Niinpa valitsimme péivén kohteeksi Valk-
jdrven eteldsivustan. Sata metrid rantapolkua,

polun poikki kaatunut rykelmd mintyjd, ja
edelld mennyt Juha huikkasi, ettd t44ll4 on jo-
tain keltaista mannyn kyljessd. Keltaista kaa-
péd minnyssd? Paikalle ehdittydni saatoin
vain kummastella — néin kirkasta viiria nikee
harvoin kadviss, ja laji oli minulle outo. Ensi
ty®né oli siis ottaa valokuvia, ja yksi niistd on
nyt kddpakirjassa (Niemeld 2005).

Maastossa asia ei selvinnyt, vaikka jai vai-
vaamaan mieltd. Illalla kerdyspussin ndyt-
teestd 16ytyi lisdd tuntomerkkejd, silld hento
kadpd oli saanut sinisdvyd kolhuihinsa, ja
keltaisilla alueilla kolhut olivat nyt ruchon-
vihreitd. Ehkd jokin sinihaprakéadvan (Postia

Kuva 1. Kultahaprakaépé (Postia luteocaesia) Koloveden kansallispuistossa. Valokuvat Tuomo Niemela.
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Kuva 2. Dmitry Schigel, Juha Kinnunen, Tuomo Niemeld ja Petri Oinonen kultahaprakddvan ympérilla.
Koloveden kansallispuisto, Vaajasalo, syyskuussa 2006.

Kuva 3. Eri henkil6illd on erilaiset tavat juhlistaa
hienoa 16yt64. Téssd Petrin versio Kolovedelld; kaa-
valld ei hatédpaivaa.

caesia) lahisukulainen? Muistin sy&vereistd
mieleen nousi Madame David ja hdnen kaa-
patutkimuksensa. Tuo vaatimaton ja uuttera
ranskalainen teki hienoja 16yt&ja sienten ris-
teytyskokeilla, ja kuvasi monia uusia lajeja
esimerkiksi rustokddpien (Skeletocutis) ja
haprakddpien (Postia) sukuihin. Meille kol-
legoille han halusi olla vain rouva, Madame,
mieluummin kuin kddpétutkijoiden parissa
maailmankuulu Dr Alix David. Hanpa oli ku-
vannut Ranskasta ddarimmaisen harvinaisen,
keltaisen kadvén, sinihaprakéévalle 1aheisen
(David 1980). Tuossa se oli nyt edessimme,
valokuvattuna, kerdttynd ja kuivuriin me-
nossa: Postia luteocaesia, kultahaprakaapa.

Kolovesi

Repoveden puistoa luonnehtivat jyrkkarin-
teiset kallioméet ja pienet vesistot niiden
vélissd. Koloveden kansallispuisto taas on
laajaa jérvialuetta, Saimaan lievettd, jota rik-
kovat saaret, niemet, lahdet ja kapeikot. Ja
tietenkin norpat, majavat ja esihistorialliset
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kalliomaalaukset. Sielld ryhmédmme inventoi
kaadpia syksylld 2006, ja nyt mukana oli Petri
Oinonen, joka hoiteli taitavasti Metsghalli-
tuksen isoa moottorivenettd karikkoisilla ve-
silld. Taallakin riittdd méntykankaita saarten
lakialueilla, ja jylhilld kallioilla aina rantavii-
vaan asti. Notkelmissa taas kasvaa vehmaita
kuusikoita ja parhailla paikoilla haapaakin.

Inventointi oli puolivélissd, kun suunta-
simme Vaajasalon kangasmetsiin. Saaren
sisdosat ovat avaraa mdnnikkdod, jaredpuus-
toista mutta ei kuitenkaan aarniota, silld
keloja ei juuri ollut pystyssd, sen paremmin
kuin kaatuneenakaan. Mannynrunko maassa
— siind pari pientd vaaleaa kddpdd — ja aloin
mielessdni karsia yleisid lajeja pois yksi ker-
rallaan. Taas tuo kihelméiva tunne, joka usein
padttyy pettymykseen, mutta joskus iloiseen
yllatykseen. Nyt kdvi hyvin, silld kurkka-
us kddvéan alapintaan paljasti kirkkaan kel-
taisen vérin. Toinen kultahaprakddpaloyto
Suomesta! Teimme pitkdn inventointilenkin
ympdristdn metsissd, ja paluumatkalla Dmit-
ry 10ysi vield toisen yksilon, 40 metrin pdasté
ensimmaisestd. Illalla saimme taas patevén
syyn kohottaa pikku lasillisen skottiviskia
paivéan saaliin kunniaksi.

Kultahaprakddpi Suomessa

Naiden maastohavaintojen jilkeen kultahap-
rakddvan ekologia alkoi hahmottua. Ainakin
nykytietdimykselld laji ei vaadi kasvupaikak-
seen ikivanhaa méantymetsdd, sellaista jossa
erakkokddpd (Antrodia primaeva), riekon-
kadpa (Antrodia albobrunnea) ja sirppikadpa
(Cinereomyces lenis) ovat yleisid. Nam4 kas-
vupaikat ovat olleet valoisaa, jdredd mutta
tasaikdistd ménnikkod, ja kultahaprakddpd
on kasvanut vain muutama vuosi aiemmin
kaatuneella rungolla, josta kuori on jo osin
pudonnut, mutta puu on vield kovaa. Runko
kéadvan kohdalla on ollut muutaman kymme-
nen senttid maanpinnasta kohollaan.
Loytéjemme jalkeen ja lajintuntemuksen
parannuttua suomalaisista kerdyksistd 16ytyi
vield kaksi kultahaprakddpdd, Mari E. Nie-
men kerdys Kirkkonummelta ja Tiina Laiti-
sen ja Soile Turkulaisen kerdys Valtimosta.
Tamd jdlkimmaédinen on oikeastaan nailld
nakymin ensimmadinen 16yt6 maastamme,
mutta vanha yksil6 jai kymmeneksi vuodek-
si tunnistamatta. Vahalta piti, etten heittdnyt

néytettd roskakoriin, niin huonot ja sekavat
kerdystiedot pussin kyljessd olivat. Lajini-
men selvittyd alkoi kuitenkin salapoliisityd
ja lopulta etikettiin tarvittavat tiedot olivat
kasassa.

Kultahaprakéddpd ndyttdd olevan kansain-
vélinen harvinaisuus, silld se tunnetaan vain
muutamasta paikasta Ranskassa (David 1980,
Pieri & Rivoire 2007), Sveitsistd (Jaquenoud
1984), ja yhdestd paikasta Venjilld, Mosko-
van ldnsipuolelta (Vera Kotkova, suull. tieto).
Pieni aarre siis, ja kauniskin.

Postia luteocaesia

U. Kirkkonummi,
20.IX.2007 Niemi 105.
ES. Valkeala, Repoveden kansallispuisto, Valkjér-
vi, 67860:4922, 16.1X.2004 Niemel4 7887, Kinnunen
& Schigel.

PS. Enonkoski, Koloveden kansallispuisto, Vaaja-
salo, 69048:5973, 26.1X.2006 Niemel4 8310 & 8315,
Kinnunen, Schigel & Oinonen.

PK. Valtimo, Salmivaara, Salmijirven linsipuoli,
7078:590, 21.1X.1996 Laitinen & Turkulainen 3.

Meikonsalo, 66738:3547,

Kiitokset

Juha Kinnunen, Dmitry Schigel ja Petri Oinonen
olivat mukavana matkaseurana inventointiretkills,
mistd kiitos. Metsdhallituksen luontopalveluiden
henkilskunta kutsui meidit inventoimaan ja auttoi
maastotdissd; Repovedelld apunamme oli erityi-
sesti Paula Niskala ja Kolovedelld Tuula Kurikka.
Kiitokset heillekin!

The yellow polypore story

Dostia luteocaesia (A. David) Jiilich is reported from
four localities in Finland, growing on fallen Pinus
sylvestris trees. This rare species grows on thick
pine trunks which are decorticated, but still rather
hard wood, in fairly open pine woodlands. All the
finds derive from nature reserves, but the species
does not seem to demand truly virgin forests. El-
sewhere it is known from several locations in Fran-
ce, and from Switzerland and European Russia.

David, A. 1980: Etude du genre Tyromyces sensu
lato, répartition dans les genres Leptoporus,
Spongiporus et Tyromyces sensu stricto. — Bull.
Soc. Linnéenne Lyon 49: 6-56.

Jaquenoud, M. 1984: Notules sur les porés 1. -
Schweiz. Z. Pilzk. 62: 42-44.

Niemeld, T. 2005: K&4vat, puiden sienet. ~ Norr-
linia 13: 1-320.

Pieri, M. & Rivoire, B. 2007: Inventaire des polypo-
res des iles Sainte Marguerite, Port-Cros et
Porquerolles, France. — Bull. Soc. Linnéenne
Lyon 76: 81-97.
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Arbuskelimykorritsa fa sen
hyodyntdmismahdollisuus kasvintuotannossa

MAURITZ VESTBERG

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus, Kasvintuotannon tutkimus Antinniementie 1, 41330 Vihta-

vuori, Laukaa

Mykorritsalla eli sienijuurella tarkoitetaan
sienen ja kasvin juuren muodostamaa yh-
teistd rakennetta. Mykorritsasymbioosi on
yleisin kasvin ja muun organismin vélinen
symbioosin muoto ja arbuskelimykorritsa on
yleisin mykorritsatyyppi. Erilaisista mykor-
ritsatyypeistd arbuskelimykorritsa (AM) on
yleisin. Sité esiintyy noin 80 % kuivalla maal-
la kasvavista kasvilajeista. AM on ekosystee-
min tarjoama palvelu, jota on mahdollista
hyodyntdd erilaisissa kasvien kasvatuksissa
luonnossa, pellolla, puutarhassa, kasvihuo-
neissa ja sisdtiloissa. Vain harvat hyttykas-
vimme pérjavat ilman mykorritsaa. Ny-
kyaikaiset viljelymenetelmét kuten korkea
lannoitus, runsas torjunta-aineiden kéytto ja
usein toistuva maan muokkaus ovat kuiten-
kin usein haitaksi AM-sienille, jolloin symbi-
oosista koituva hyoty jad pieneksi. Mykorrit-
sa on herkisti reagoiva tasapainojarjestelmd,
jossa monimutkaisessa vuorovaikutuksessa
toimii kolme osapuolta: kasvi, sieni ja maa.

Mykorritsoja on erityyppisia

Puissa kuten kuusi, minty, koivu, leppé, haa-
pa, jne. ja joissakin muissakin puuvartisissa
kasveissa, kuten pajussa esiintyy ns. ekto-
mykorritsaa. Ektomykorritsan muodostavat
monet tutut metsidn sienet, esim. kantarelli,
rouskut, tatit, pulkkosieni, jne. Ektomykor-
ritsassa kasvin juurten kirjet paksuuntuvat
ja haarautuvat ja juurten ympérille kehittyy
tiivis sienirihmaston muodostuma vaippa.
Tastd vaipasta kasvaa sienirihmoja edelleen
ympérdivain maahan. Sienikumppanit ovat
vilttdmattomid puiden ravinnonotossa. Ka-
nervakasveissa eli Ericacese-heimon (metsdn
marjakasvit, kanerva, Rhododendron) kasveis-
sa on ns. erikoidimykorritsa, jolle on tyypil-
listd ettd sieni tunkeutuu myos juurisolujen
sisddn sekd muodostaaa niissd rihmasto-
vyyhtejd. Itse mykorritsasienet ovat mikro-

skooppisen pienid, eikd niitd voi havaita il-
man mikroskooppia.

Ruohomaisten kasvien, pensaiden ja joi-
denkin puidenkin kanssa mykorritsan muo-
dostavat myds ns. arbuskelimykorritsasie-
net (AMS). Erikoidisienten tapaan naméakin
ovat pienid maasienid, joiden ndkeminen
onnistuu vain mikroskoopin avulla. AM-
sienet tunkeutuvat myds juurisolujen sisdan
muodostaen niissd ns. arbuskelin, erdédnlai-
sen “kukkakaalimaisen rakenteen”, jolla on
keskeinen rooli ravinteiden siirrossa sienestd
isantikasville. Arbuskelimykorritsa on hy-
vin vanha ilmid. AM-sieni-itititd on 16ydetty
ordoviikkisen aikakauden fossiileistd n. 460
miljoonan vuoden takaa. Arvellaan jopa, ettd
arbuskelimykorritsan muodostavat = sienet
olisivat olleet avainasemassa n. 400 — 500 mil-
joonaa vuotta sitten, kun kasvit siirtyivit ve-
sielamasti kuivalle maalle. Pdinvastoin kuin
ekto- ja erikoidimykorritsasienet, AM-sienet
ovat biotrofeja, joka pystyvit eldmdan ja li-
sdantymddn vain eldvissé kasvissa.

AM-sienten taksonomia

AM-sienid ei voida viljelld keinotekoisilla
alustoilla, mutta huolellisuutta ja puhtautta
noudattaen niitd voi viljelld jonkin mykor-
ritsa-alttiin isdntdkasvin juuristossa tai jopa
juuriviljelmissd. Suvuttomuus on AM-sienil-
le toinen tyypillinen piirre, mikéd on pitkdén
aiheuttanut keskustelua siitd, miten lajikési-
tettd pitdd sovelletaan tdssd sieniryhméssd.
AM-sienten taksonominen sijainti on vaih-
dellut vuosikymmenten aikana. Joidenkin
morfologisten yhtéldisyyksien perusteella ne
on liitetty mm.yhtymésieniin (Zygomycota).
Vuonna 2002 sieniryhmille muodostettiin
oma kaari nimeltd Glomeromycota. Sieni-
kunta (Fungi) siséltdd siis talla hetkelld viisi
kaarta edellisten neljén sijasta. Ne ovat kote-
losienet (Ascomycetes), kantasienet (Basidio-
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Kuva 1. Arbuskeleita mansikan juurisolujen sisélld

Kuva 2. Glomus claroideum -sienilajin iti6ita.
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Kuva 3. Mykorritsasiirrostuksen vaikutus mikrolisdtyn mansikan alkukasvuun. Vasemmalla siirrosta-

maton kasvi.

mycota), piiskasiimasienet (Chytridiomycota),
yhtymdsienet (Zygomycota) ja Glomeromycota.
Glomeromycota-kaarelle ei ole vield keksitty
suomenkielistd nimed. AM-sienten rihmasto
on suurimmaksi osaksi viliseindtontd kuten
yhtymadsienillakin. Itidt ovat suurikokoisia,
jopa 0.3 — 0.5 mm halkasijaltaan. Yhdessd iti-
6ssd voi olla tuhansia tumia.

AM-symbioosin toiminta

AM-infektio ja juurikolonisaatio on lyhykai-
syydessdédn seuraava. Maassa oleva AM-iti6
reagoi kasvien tuottamiin juurieritteisiin,
sekd itdd ja alkaa kasvaa juurta kohti. Saa-
vuttuaan juuren pinnalle sieni muodostaa
haustorion, joka on erdénlainen tarttumaelin.
Tédstd alkaa juuri-infektio, jolloin sieni jatkaa
kasvuaan juuren kuorisolukon soluvileissa.
Pian muodostuu myos arbuskeleita juuri-
solujen sisddn mutta solukalvojen ympéa-
rdimind. Syntynyt arbuskeli on ohuista sieni-
rihmoista koostuva, dikotonisesti jakautuva
rakenne. Arbuskelin ja solukalvon yhteiselld
laajalla kosketuspinnalla tapahtuu ravintei-
den vaihto sienestd kasviin ja pdinvastoin.
Téamén jalkeen sieni kasvattaa rihmastoa juu-
resta ulospdin ympdr6ivdan maahan. Tdssd
vaiheessa symbioosin luonne muuttuu loi-
sinnasta mutualismiksi, koska ulkopuolinen
rihmasto pystyy toimittamaan ravinteita ja

vettd isdntdkasvinsa kadyttoon.

Juuren ulkopuolinen rihmasto pystyy
erityisesti toimittamaan kasvin kdyttoon hi-
taasti maassa liikkuvia ravinneioneja kuten
H,PO,, NH,*, Zn** ja Cu**. Ulkopuolisen rih-
maston on kuitenkin osoitettu ottavan maas-
ta ja kuljettavan myds K, Ca** ja SO, -ioneja.
Sienirihmasto ottaa maasta myos vettd kas-
vin kdyttoon. Kasvin juuristovyshykkeelle
syntyy laaja rihmastoverkosto, joka toimii
kasvin “lisdjuuristona”. Mykorritsan lahi-
ympdristdén syntyy mykorritsosfddri, jossa
on muuta maaperdd enemmaén bakteereja ja
muita mikrobeja. AM-sienten osuus juuris-
ton kokonaisbiomassasta voi olla jopa 15 %o.
Sienirihmaston avulla kasvi pystyy ottamaan
ravinteita ja vettd useita kertoja isommasta
maatilavuudesta kuin pelkén juuriston kaut-
ta. Juuriston ravinteita ja vettd ottava pinta-
ala voi lisddntyd jopa 10 — 1000-kertaiseksi.
AM-sienten ohut rihmasto pystyy tunkeutu-
maan paljon pienempiin maahuokosiin kuin
juuri. Sen takia mykorritsallinen kasvi sietda
kuivuutta mykorritsatonta kasvia paremmin.
Toimiva sienjjuuri mahdollistaa erityisesti
kasvien fosforilannoituksen v&dhentdmisen
ilman ettd kasvu kérsii. AM-sienten muo-
dostama rihmasto on my0s bakteerien kans-
sa tdrked maan mururakennetta ylldpitava
tekijd, jolloin mykorritsa véhentda eroosio-
ta. AM-sienten on todettu lisddvan kasvien
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vastustuskykyd maalevintdisid kasvitauteja
ja ankeroisia vastaan. Mykorritsan avulla
on myds voitu kasvittaa pahoin saastuneita
(bioremediaatio) alueita tai aavikoituneita
alueita.

Mykorritsasienten huomioiminen
ja hyodyntaminen kasvinviljelyssa

Arbuskelimykorritsa onmenestystarina luon-
non ekosysteemisséd, mutta miten on asianlai-
ta peltoekosysteemissd? Hyddyntdminen voi
tapahtua kahdella tavalla, joko (1) suosimal-
la luontaisesti esiintyvdd mykorritsaa tai (2)
eristdmalld ja viljelemalld tehokkaita AM-sie-
nikantoja sekd siirrostamalla néitd kylvetts-
viin tai istutettaviin kasveihin. AM esiintyy
valtaosassa pelloistamme, ja sen tehokkuut-
ta on mahdollista lisdtd vain noudattamalla
kestavén viljelyn periaatteita. Toimenpiteitd,
jotka erityisesti suosivat mykorritsaa ovat
esim. 1) fosforilannoituksen kohtuullistami-
nen, 2) muokkausintensiteetin vihentdminen
sisdllyttdmalla monivuotisia kasveja viljely-
kiertoon tai harjoittamalla suorakylvéd ja 3)
sisdllyttamaélld mykorritsaa suosivia kasveja
viljelykiertoon. Tallaisia kasveja ovat esim.
sipuli, purjo, apila ja muut palkokasvit, mar-
jakasvit, hedelmdpuut, porkkana, pellava,
auringonkukka, jne. Toisaalta esim. kaali,
rypsi, sokerijuurikas ja tattari eivdt muodosta
mykorritsaa ollenkaan. Nédiden kasvien usein
toistuva esiintyminen viljelykierrossa tai jopa
viljely monikulttuurina heikentivit sen takia
maan luontaisia mykorritsasienid.
Maa-jaelintarviketalouden (MTT) Laukaan
yksikdssd on tehty vuosien ajan mykorritsan
siirrostuskokeita sekd kasvihuoneissa etti
avomaalla. Tutkittavina kohteina ovat olleet
muun muassa monet mauste- ja 14dkekasvit
(avomaalla), salaatti (avomaalla tai petivilje-
lyssd kasvihuoneessa), purjo (taimikasvatus),
sipuli, valkosipuli sekd kesdkukat (sametti-
kukka, orvokki, pelargonia yms.). Lisdksi on
tutkittu mykorritsasiirrostuksen vaikutuksia
monivuotisissa marja- ja hedelmédkasveissa
kuten mansikka, vadelma, mesimarja (taimi-
kasvatus), omenan perusrungot, luumupuut
ja tyrni. Koristekasveista on tutkittu muun
muassa syysleimua, kurjenpolvea, inkalil-
jaa, kuunlilja, ruusua, vuohenkuusama yms.
puuvartisia koristepensaita. Pdasdantdisesti
tutkimuksissa on saatu positiivisia kasvu-
tuloksia, kunhan kasvualustan tilavuus on

ollut riittdvd ja liukoisten ravinteiden, erityi-
sesti fosforin, médra kohtuullisella tasolla.

AM-sienten hyodyntimisen
ongelmat

Vaikka AM-sienten hytdyt tunnetaan, nii-
den laajamittaisen kdyton esteend on kuiten-
kin vield useita pullonkauloja. Kdytinndssi
tulokset AM-siirrostuksesta ovat liian vaihte-
levia, koska kasvinviljelyssd kdytetyt mene-
telmat, esim. lannoitus ja kasvualustat, eivit
aina suosi AM-symbioosia. Ei ole my@skiin
olemassa riittdvasti erityyppisid kohdekas-
veja varten eristettyjd ja viljeltyja AM-sienid
eikd kasvinjalostuksessa ole huomioitu kas-
vien riippuvuutta AM-sienistd. Kasvinjalos-
tuksen avulla voisi kuitenkin olla mahdollis-
ta kehittdd kasvilajikkeita, joilla AM-sienten
hyddyntdminen olisi tehokkaampaa kuin
nykyisilld kasvilajeilla ja -lajikkeilla. Koska
AM-sienet on tuotettava eldvian kasvin juu-
ristossa, on siirrosten tuotannossa my0s sen
laatuun ja tehokkuuteen liittyvid ongelmia.
Néitd ongelmia on mahdollista ratkaista,
mutta vain monitieteelliselld ldhestymista-
valla, jonka jdlkeen voidaan taata mykorri-
tsasiirrosteen loppukayttdjille varmempaa
hy6tyd. On muistettava ettdi maa on hyvin
monimutkainen eri mikrobien ja prosessien
temmellyskenttd, mistd syystd sithen tuodun
uuden mikrobin, tissd tapauksessa mykorrit-
sasienen, vaikustapa ei ole aina ennakoitavis-
sa.

Myko-Ymppi

MTT:n Laukaan yksikossd yllapidetddn laa-
jaa ldhinnd pohjoisesta ilmastovydhykkeestd
eristettyjen AM-sienten geenipankkia, josta
18ytyy testattuja ja sopivia sienikantoja my-
korritsasiirrosteen kaupalliseen tuotantoon.
Vuonna 2005 esitettiin eldvid mykorritsasie-
nié siséltdva turvepohjainen tuote nimeltddn
Myko-Ymppi, joka varmistaa ja edistdd kas-
vien kasvua taimistossa, pellolla, puutarhas-
sa ja sisdtiloissa. Kaupallisia AM-tuotteita
on maailmalla joitakin kymmenid, mutta
Suomessa ja Pohjoismaissa Myko-Ymppi on
ainoa. Myko-Ymppi siséltdd Suomen vilje-
lysmaista eristettyjd, erityisen tehokkaiksi to-
dettuja Glomus-sienisukuun kuuluvia lajeja.
Siirrostetta on tilattavissa MTT Laukaasta.
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Sienikuivureista ja sienten kuivaamisesta

JORMA PALMEN

Sienikuivurin hankinta tai
rakentaminen

Keriilytalouteen taipuvainen innokas sieni-
harrastaja kohtaa sailomisen haasteen sieni-
kauden aikana viikoittain tai jopa péivittdin.
Siilottavit sienet voivat olla ruokasienten
liséiksi vérjdyssienid tai tieteellisiin tarkoituk-
siin sdilottdvid museo- tai kokoelmandyttei-
ti. Ruokasienten kohdalla kyseeseen tulevat
kuivaamisen lisdksi my6s muut sdilomisme-
netelmit, kuten pakastaminen, suolaaminen,
liemeen sdildminen tai hapattaminen. Eriil-
le vérjdyssienille pakastaminen voi toimia
jopa osana virjdysprosessia. Ylivoimaisesti
laajimmin sovellettavissa oleva sdilontdtapa
on kuitenkin kuivaus, jonka etuina ovat (oi-
kein varastoituna) hyva siilyvyys, vihdinen
varastointitilan tarve ja oikein toteutettuna
my0s véhdinen energiantarve kuivattua sie-
nikiloa kohden.

Markkinoilla olevista sieni- ja vihanneskui-
vureista saa lukea ilmoituksista toinen tois-
taan ylistdvampid lausuntoja. Usein ilmoi-
tuksissa on kuitenkin kerrottu varsin vajaasti
niista laitekohtaisista ominaisuuksista joilla
viitetty erinomainen lopputulos saadaan ai-
kaan. Niiden ominaisuuksien ilmoittaminen
tekisi myds mahdolliseksi kuivureiden kes-
kindisen vertailun. Mainitut ominaisuudet
eivit ole patentin, laitesuojan tai liikesalai-
suuksien piiriin kuuluvia asioita, vaan kyse
on aivan yksinkertaisesti kuivurin teholli-
sesta tilavuudesta, ldmpotehosta, puhallus-
tehosta, ldpivirtaavan ilman lampotilasta ja
ilmavirtauksen méaaréastd aikayksikkoa koh-
den. Kuten kaikkea muutakin kulutustava-
raa, myos kuivureita markkinoidaan nyky-
44an mielikuvamainonnalla, laitteen keskeiset
tekniset ominaisuudet sujuvasti ohittaen.

Kuivureiden korkeahkot hinnat houkut-
televat suunnittelemaan ja rakentamaan
omia konstruktioita. Markkinoilla olevien
kuivureiden hinta/laatu-suhteen lisdksi
motivaatiota oman kuivurin rakentamiseen
voi etsid rakentamisen tarjoamasta mahdol-

lisuudesta huomioida omia kuivaustarpeita.
Itse rakennetun kuivurin laadukkuuteen ja
energiatehokkuuteen voi vaikuttaa huolelli-
sella suunnittelulla. Kuivurin rakennusmate-
riaalien kierrdtettdvyys ja uusiomateriaalien
kéytettdvyys tuovat myods merkittdvan lisé-
arvon kuivurin rakentamiselle. Kirpputorilta
tai kierrdtyskeskuksesta hankituilla huokeil-
la tai jopa ilmaisilla osilla saavutettu rahan
sddsté voi olla rakentajalle riittdvd motiivi
ryhtyéd toimeen.

Miten kuivuri oikeastaan toimii

Puhaltimen kautta kuivurin sisddn virtaava
ilma ldammitetddn lammitysvastuksessa ja il-
mavirtaus ohjataan kuivattaviin sieniin. Kos-
kaldmminilma pystyy kantamaan mukanaan
enemmain kosteutta kuin viiled ilma, laskee
ilman suhteellinen kosteus ldmmitettdessi ja
kuivattavan aineen pinnoilta tapahtuva haih-
tuminen voimistuu. Samalla limmin ilmavir-
ta nostaa sienten lampétilaa mikéd osaltaan
helpottaa haihtumista niiden pinnoilta. Kun
lammennyt ilma virtaa sienien vélistd, niiden
pinnoilta haihtuva kosteus siirtyy huuhte-
luilmaan ja poistuu sen mukana yhdesti tai
useammasta poistoaukosta kuivurin paalld
tai kyljissd. Koska lampimat hoyryt hakeu-
tuvat helposti yléspdin, ovat kuivureiden
poistoaukot useimmiten laitteen yldpinnalla
tai kyljilld, harvemmin alapinnalla. Usean
poistoaukon kuivureissa on se etu yhden
poistoaukon kuivureihin ndhden, ettd niissé
kuivurissa kosteaksi muuttunut puhallusil-
ma ei kulkeudu turhaan muun kuivattavan
aineen ldpi, vaan se poistetaan jérjestelméastd
tyénsd tehneend. Talld jarjestelylld suuresta
lampotehosta onkin enemmén hyotyd ja kui-
vaaminen on tehokkaampaa ja nopeampaa
kuin yhden poistoaukon kuivurissa. Kun
kuivurin lampé&teho on suuri, myos kuivaus-
ilman mukana sienikiloa kohden poistuva
lampomaddré kasvaa. TAm4 lampdmaérd voi-
daan hy6dyntdd esimerkiksi omakotitalon
kylmassd kellarikerroksessa, jossa kuivuri
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Kuva 1. Kuivattuja sienid ilmatiiviisti suljetuissa lasipurkeissa (4,7 litraa, Ikea). Tunnistatko lajit kuvasta?
Purkkien sisélté vasemmalta oikealle: kokonaisia nuoren ukonsienen lakkeja, pienittyjd korvasienid, rii-
vittyjd suppilovahveroita ja mustatorvisienia. — Valokuva Jorma Palmén.

pitdd perusldmmon ylld, eivitkd poistuvan
kuivausilman mukana kulkevat ititt padse
purkautumaan varsinaiseen asuintilaan.

Kuivurin energiatehokkuus

Useissa kaupallisissa malleissa valtaosa kui-
vurin vieméstd sihkodtehosta kuluu kuivaus-
ilman lammittdmiseen. Energiatehokkaassa
kuivurissa on kuitenkin otettu huomioon
kuivattavan aineen vaatima kuivausilmaan
kohdistetun limp6tehon ja puhallustehon
oikea suhde. Jos kuivuriin virtaavan ilman
suhteellinen kosteus on valmiiksi alhainen,
ei ldmmitystd periaatteessa tarvitse kytked
ollenkaan piille; pelkkd puhallus riittds
kuivattamaan pé&dosan kosteudesta samaan
tapaan kuin lakanat kuivuvat tuulessa. Il-
mavirtauksen voimakkuudella voidaan siis
kompensoida lammitystehoa, kun kuivatus-
ilma vain on valmiiksi riittivan kuivaa.

150 W kuivurilla voidaan kuivattaa samal-
la energiamé&aralld 4 kertaa pidempéén kuin
600 W kuivurilla. Sienten kuivaamiseen ku-
luva kokonaisaika on pidettdvi niin lyhyens,
ettd kuivattavissa sienissd ei ehdi tapahtua
entsymaattista hajoamista. Kuivausilman
lampotilajakauman toisessa pddssi vaanii
vaara ndytteen alkavasta kypsymisestd ja
proteiinien koagulaatiosta. Mikroskopointiin
ja kokoelmiin tarkoitettujen ndytteiden kui-

vaamisessa onkin hyvé pitdd kuivausilman
limpétila riittdvin matalana, jotta soluraken-
teet eivdt vahingoitu.

Sienikuivurin suunnittelussa
huomioonotettavat seikat

Sienikuivuria suunniteltaessa ensimmdiinen
ja erds tarkeimmistd kysymyksistd on, mitd
kuivurilla tullaan kuivaamaan. Onko tarkoi-
tus kuivata ainoastaan sienid, vaiko my0s
kasveja, vihanneksia, marjoja ja hedelmis,
kenties my0s lihaa. Kuivurin oikean mitoituk-
sen varmistamiseksi on my6s padtettdvi ha-
lutaanko kuivata suuria kokonaisia itidemii
tai kokonaisia suuria lakkeja. Virjdyssienien
(Cortinarius sangineus) osalta voi olla tarve
kuivata lakit ja jalat erikseen, jolloin niille
on kitevdd olla omat osastonsa. Vastaavasti
mikroskopoitavien nédytteiden kuivauksessa
on hy®6tya erillisten kuivuriosastojen suures-
ta médrast, jolloin naytteiden sekoittumisen
riski saadaan pienennetty tai sekoittuminen
kokonaan estettya.

Kun kuivurin pidasiallinen kiyttkoh-
de on tiedossa, kuivurivalinnan energiate-
hokkuuteen vaikuttaa myos onko kyseessd
ruokasieni vai vérjdyssieni; virjdyssienten
kuivaaminen kun on syyti suorittaa muualla
kuin asuintiloissa, jolloin jaanndslampd kar-
kaa helposti harakoille (Pica pica). Kuivurin
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Kuva 2. OBH-Nordica jalkinekuivurista, kahdeksasta polyeteenidmpdristd ja verkkokankaasta raken-
nettu sienikuivuri, jossa kaksi yhden puhallusputken kuivausyksikkdd ja yksi kahden puhallusputken
yksikké. — Valokuva Jorma Palmén.

pidasiallisen kdytén tapahtuessa ulkosalla
kannattaa suosia verrattain pienid lampote-
hoja runsaalla ilman ldpivirtauksella, jotta
hukkaldmpd saadaan minimoitua. Osa sie-
nestdjistd kerdd ja kuivaa ldhes pelkdstddn
suppilovahveroita ja mustatorvisienid, joi-
den sato voi olla aika-ajoin verrattain suuri.
T&llsin kuivurissa on loydyttdva riittdvésti

kuivaustilavuutta. Suppilovahveroiden kui-
vaamisessa auttaa sienten riipiminen suika-
leiksi, jolloin haihdunta-pinta-ala kasvaa.
Erdisséd perheissd ukonsieni tai korvasieni
on pédasiallinen kuivattava, kun taas jois-
sakin perheissd osa perheenjdsenistd kui-
vaa enimmaékseen hernekuukusta ja erditd
varjdavid seitikkejd. Ukonsienen lakkeja on



86 SIENILEHTI 66(3)

mukava kuivata kokonaisina, samoin ukon-
sienen renkaat voi kitevésti kuivata ja sdiloa
erikseen.

Korvasienisato on usein varsin lyhytkes-
toinen ja saattaa ajoin olla runsaskin. Muu-
taman pdivén aikana voi syntyd tarve kui-
vata korvasienid seuraavan viiden vuoden
kéyttovaraston verran korvasientd, jolloin
kuivaustilavuutta tarvitaan paljon. Itidemien
ohuet poimuiset osat voi murtaa sormin irti
tilvismaltoisesta jalasta, jonka puolestaan voi
leikata puolen sentin paksuisiksi viipaleiksi
kuivumisen edesauttamiseksi. Korvasienien
kuivaus on hyvé tehdd ulkona tai hyvin tuu-
letetussa ulkorakennuksessa myrkyllisten
valttamiseksi. Kuivattavia sienii ei kannata
myd&skddn latoa liian tiiviisti, silld kuivausil-
man on padstdva kulkemaan tehokkaasti kui-
vattavien kappaleiden viélistd. Ei mygskddn
kannata yrittad kuivata korvasienid saunan
lauteilla, missd ilman kierto ei ole riittdva ja
sienet alkavat helposti pilaantua.

Erilaisia kuivaustarpeita 16ytyy siis yhtd
monta kuin sienestéjidkin. Jokaisen kannat-
taa punnita omat tarpeensa ja tapansa kui-
vurin suunnittelun yhteydessd. Virheistdan
kylld oppii, mutta karvaimmat pettymykset
valttdd huolellisella suunnittelulla. Etukiteen
on hyvé miettid my6s millaisessa tilassa kui-
vuria kédytetddn. Onko kyseessd betonilattiai-
nen kasvihuone, autotalli, autokatos, kellari,
ulkorakennus — sauna, kesamdokki, venevaja,
ulkohuussi (en suosittele), kesdnavetta vai
kerrostalon lasikatettu parveketila, erditd
mainitakseni. Reissumiehen tai -naisen on
hyva miettid, tuleeko kuivurin olla purettava
ja helposti lifkuteltava. On my06s syytd miet-
tid riittddko kuivurin siirtiminen autolla, vai
pitddkd sen mahtua matkalaukkuun ja on-
nistuuko lentokonekuljetus. My6s kuivurin
maksimikapasiteetti tulee harkita tarkoin
tai jattdd jarjestelmédn laajennettavuusoptio.
Tamaén kirjoituksen lopusta 16ydét rakennus-
ohjeen huokean ja versatiilin kuivurin raken-
tamiseksi.

Kuivaussienia

Toiset sienilajit ovat haastavampia kuivatta-
via kuin toiset. Kuivaaminen voidaan tehda
eri tavoilla, jolloin saadaan erilaisia kuivaus-
tuotteita. Herkullinen mustatorvisieni kui-
vuu helposti ja nopeasti ldhes minké&laisessa
tahansa sienikuivurissa ja sdilyy kuivattuna

tiiviissd lasipurkissa laadukkaana vuosikau-
sia. Vdhemman tunnettu on (kiertoilma-)uu-
nissa suoritettava erityistd tarkkuutta vaativa
kuivausmenetelmd, jonka tuloksena on val-
mis, kypsé pienind miérind naposteltava ra-
pea herkku. Resepti toimii my®&s suppilovah-
verolle, se kypsyy hieman kuumemmassa
uunissa toivotun tuloksen aikaansaamiseksi.
Uunin l&mpéotilan sddté on kuitenkin tark-
kaa puuhaa, vanhan kansan sanontaa kiyt-
tddkseni: “tarkkaa kuin pérekaton kulotus”.
Hyvé kuivaussieni aiemmin mainittujen laji-
en liséksi on kokemukseni mukaan ainakin
mustavahakas (halkaise pienet vahakkaat
neljddn osaan). Erddt haperot ovat myos ko-
keilemisen arvoisia. Tateista ainakin punik-
kitattia voi ostaa kuivattuna.

Kuivattujen sienten sdilyttiminen

Kuivattujen sienten sdilyttdminen tapahtuu
oikeaoppisesti ilmatiiviisti suljetussa ja tii-
viisti pakatuissa purkeissa, joita sdilytetddn
pimedssa viiledssd paikassa. Edustavan né-
koisiin lasipurkkeihin pakattuja kauniita sie-
nid ei kuitenkaan mielellddn kanna pime&én
kellariin, vaan ne jadvat helposti koristamaan
keittion ylahyllyja. Sielld ne ovat turvassa ai-
nakin suoralta auringonvalolta ja kokemuk-
sen mukaan perusteellisesti kuivattu korva-
sieni sdilyy ndisséd olosuhteissa laadukkaana
jopa toistakymmentd vuotta.

Teknisten seikkojen yhteenveto:

o Kuivattavanaineen huokoisuus, rakenneja
vesipitoisuus sekd kuiva-aineksen massan
suhde haihduntapinta-alaan méérittelevit
sen kuinka hyvin sieni tai muu materiaali
on kuivattavissa ja mikd on optimaalinen
puhallusilman lampétila ja puhallusilman
médrd aikayksikkoa kohden.

e Optimaalinen kuivausilmavolyymi voi-
daan madrittdd kokeellisesti suhteessa
kuivurin ldmmitystehoon. Ilmahuuhtelus-
sa puhallusilman volyymi ratkaisee pois
kuljetettavan kosteuden miidrin — usein
toiminnan painopiste kuivureissa on kui-
vattavan materiaalin lammityksessé, mika
ei ole taloudellisin eik4 liioin kokonaistu-
lokseltaan paras kuivausvaihtoehto.

e Sienten pilkkominen ennen kuivausta no-
peuttaa kuivaamista, silld haihtumispinta-
ala lisdéntyy ja ilmahuuhtelu tehostuu.



e FEridilld kaupallisilla kuivureilla lammitys-
teho on turhan suuri suhteessa niiden il-
mahuuhtelun tehokkuuteen.

e Helppoja konstruktiovaihtoehtoja ovat
mm. reunoilta suljetut elfa-verkkolaatikot,
muovidmpdrit ja sisdkkdin uppoavat kar-
tiomaiset muovitynnyrit.

e Sopivan lammitystehon maéaritys (0-500
W) ja lampolahteen valinta ovat keskeinen
osa suunnittelua: lamminilmapuhallin, jal-
kinekuivaaja, hiustenkuivaaja, keskuslam-
mityskattila tai ilmaldmpépumppu.

o Kaasuvirtauksen ohjaus kuivurin sisalld
vaikuttaa sithen, kuinka tehokkaasti 1am-
mitetty kuivausilma hyddynnetddn: tur-
bulaarinen virtaus maksimoi haihduntaa
kaikilta pinnoilta.

o On tirkedd ottaa huomioon ldmminilma-
puhaltimien paloturvallisuus ja omien
séhkokytkentdjesi turvallisuus!

o Hukkaldmp6 voidaan hyvaksikayttad ti-
loissa, jotka eivét ole varsinaisia asuintiloja
(kellari, kasvihuone, autotalli), varsinaisis-
sa asuintiloissa puolestaan voidaan hyo-
dyntdd ilmaldimpdpumpputekniikoita ja
keskusilmanvaihtoon yhdistdmistd esim.
hepa-suodattimen avulla.

o Kuivausilman mukana kulkeva itiopSly
on hyvi johtaa pois huoneilmasta.

o Kuivauksessa vapautuvat myrkylliset ai-
nesosat tulee my6s johtaa pois kuivaami-
seen kiytetystd tilasta. Muista siis huoleh-
tia tuuletuksesta!

Muunneltavan esimerkkikuivurin
rakennusohjeet

Tarvittavat raaka-aineet: 8 PE -muovidmpé-
rid, kenkienkuivaaja (4 puhallusputkea, esim.
OBH-Nordica kirpputorilta tai kierrdtyskes-
kuksesta), karheapintaista pesunkestidvaa
verkkokangasta (Eurokankaan poistohyllyis-
td saa pienid paloja pikkurahalla, kuusikul-
maisella reiélld tehdyt hyttysverkkokankaat
ovat hyvid).

Tarvittavat tyokalut: sakset ja terdvad puuk-
ko, mielellddn lyhytterdinen.

Rakennusohje: Leikkaa puukolla 4:std
muovidmpdristd pohja sekd noin 10 cm sei-
nim&d pois ja poista dmpéreistd kahvat. Ole
varovainen, silld puukko lipsahtaa helposti
muovia leikatessa! Neljan muun muovidm-
périn kylkeen, aivan pohjan tuntumaan lei-
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kataan puukon kérjelld pyored reikd halkaisi-
jaltaan noin 5 cm. Aloita ty6 tekemilld ensin
pieni alkupisto, jota sitten suurennat varo-
vasti. Aluksi reidn halkaisijan tulee olla hie-
man tarkoitettua pienempi ja lopuksi reikaa
laajennetaan tdsmalleen sopivaksi siten ettd
kengédnkuivaajan taipuisan puhallusputken
pdé voidaan pienelld voimankaytolld tyontda
reikédn. Reikd on siis sopivan kokoinen, kun
putki pysyy irtoamatta ja on tiiviisti reidssa.

Témaén jalkeen leikkaa saksilla karheasta
verkkokankaasta 4 palaa, jotka yltavit reilus-
ti katkaistujen dmpéreiden pohjan yli. Kun
levitdt verkon ylosalaisin kdannetyn katkais-
tun &mpérin pddlle ja painat toisen rei’itetyn
ampdrin tiukasti sen paélle, niin verkko virit-
tyy kuivaustilan pohjaksi ja kiilautuu kiinni
kartiomaisten @mpareiden véliin. Sama teh-
déén kaikille neljalle &mpaérille. Kuivuriyksi-
kot kadnnetadn oikein péin, jalkinekuivaajan
puhallusputket kytketadn reikiin ja ndin kui-
vuri on valmis kdytettavéksi. Neljan &mpérin
sijasta voidaan kayttad kolmea tai kahta 4m-
périd seuraavasti: tee johonkin &mpériin 2 tai
3 reikdd puhallusputkia varten. Nédin yhteen
kuivausyksikkéon voidaan kohdistaa suu-
rempi osa kuivaustehosta. Voit myds tehdd
kaksipyttyisen kuivurin joihin molempiin
leikataan puukon kérjelld kaksi puhallusil-
mareikad.

Konstruktioon voidaan liittdd myds te-
hokkaampia ldmmittimid (esim. auton si-
sdtilaldmmitin  alennetulla ldmpoteholla),
mutta silloin tulee olla erityisen huolellinen
paloturvallisuuden suhteen. Hiustenkuivaa-
jat ovat himmaéstyttadvan lyhytikdisid tallai-
sessa kéytdssd ja perhesovun nimissd niiden
kayttod onkin syytd vélttaa.
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Opinndytetdiden tiivistelmia

Kosonen, Timo: Lahopuulla kasvava kantasienilajisto Huippuvuorilla —
Woodrotting Basidiomycetous flora of Svalbard (Norway)

Tutkielma, 60 s. Biodiversiteettitutkimus Elokuu 2006 Turun yliopisto,

Biologian laitos

Huippuvuoret on pohjoisella Barentsinme-
relld sijaitseva saariryhmd, joka on luontai-
sesti ldhes tdysin puuton. Huippuvuoria 14-
hin havupuuesiintymé on Pohjois-Norjassa,
noin 1000 kilometrin pddssd. Puutavaraa on
kuitenkin péddtynyt Huippuvuorille ihmis-
asutuksen myotd viimeisten 200 vuoden
aikana. Osa tdstd puutavarasta on sdilynyt
koskemattomana erityisen lainsdddédnnon
nojalla. Huippuvuoret muodostavat néin oi-
vallisen mahdollisuuden tutkia lahottajasien-
ten levidmistd eristyneelle alueelle.

Tutkimuksessa selvitettiin mitd lahopuul-
la eldvid kantasienid (Basidiomycota) Huip-
puvuorilla esiintyy. Ty6ssd tarkastellaan
jokaisen lajin ekologiaa, tunnettua levinnei-
syyttd ja mikroskooppisia tuntomerkkeja. Ai-
kaisemmat esiintymistiedot ovat hajanaisia ja
yksittéisid, eikd kattavaa selvitystd lajistosta
ole aikaisemmin tehty.

Saarilta havaittiin 24 puulla kasvavaa
kantasienilajia, joista neljitoista on alueelle
uusia. Yhteensa 16ydettiin 115 lajilleen mé&s-
ritettyd esiintymad. Huippuvuorten lajimaa-
réisesti suurin sieniryhma on orvakat (Corti-
ciaceae s.Jat.). Osa saarille uusina havaituista
lajeista on huonosti tunnettuja ja erittdin har-
voin keréttyjd. Tallaisten harvinaisten lajien
esiintymistd Huippuvuorilla voidaan pitdd
yllattavana.

Noin puolella Huippuvuorilla esiintyvistd
lajeista on vain yksi tai kaksi esiintyméi ja
vain muutama lajeista oli runsas ja yleinen
kaikkialla tutkituilla alueilla. Lajiston raken-
teen ja levinneisyyskarttojen perusteella la-
hottajasienten todennikéisimpéné levidmis-
reittind saarille voidaan pitd4 itiGlevintaa.

Gastronomian klassikoita 1

PAAVO EINI

Verdin kana

Italialainen Giuseppe Verdi (1813-1901) on
maailman tunnetuimpia, ellei sitten tunne-
tuin oopperasiveltdja. Hanen oopperoitaan
ovat muun muassa Rigoletto, Trubaduuri,
Traviata, Don Carlos, Aida ja Otello.

Verdi syntyi Parman vieressd olevassa
Busseton pikkukaupungissa, jossa hénen
isdnsd piti suosittua majataloa. Majatalo tar-
josi paitsi rauhaisan ja siistin yosijan, myos
maittava ateriat.

Vaikka Giuseppe -pojasta tuli my&hem-
min kuuluisa ja varakas oopperasaveltdjd,
pysyi hdn aina parmalaisena. Verdi ei viih-
tynyt pitkddn maailman metropoleissa, vaan
vetdytyi varsin pian suurten oopperatalojen
pakollisen juhlavista ympyroistd Busseton
maatilalleen San Agataan.

Ruokamieltymyksissddn Verdi pysyi lap-
suutensa majatalokotinsa maalaismaisissa
lahtokohdissa. Gastronomian klassikoksi tul-
lut Verdin kana on erds esimerkki téstd. Va-



paana pihamailla ja nurmikoilla tepasteleva
kana oli aivan arkipdiviisid liharuokia.

Italiassa kanaroduilla ja silld maaperélld,
josta ne ruokansa nyppivit, ei ollut niin va-
lid. Toisin oli Ranskassa, jossa kanarotu ja sen
maasta saama ruoka olivat varsin m&ardavia
tekijoitd herkkusuiden lautasilla.

Laita Aida soimaan, tarpeeksi kovalla. Pa-
loittele kana ja kypsyté palat pannulla voissa.
Jos on, kaada muskatelliviinid tai vastaavaa
vikevid ja makeaa viinid pannulle. Nosta pa-
lat syrjaan. Valmista kastike lisddmaélld pais-
tinliemeen vahvaa lihalientd, madeiraa, pip-
puria ja suolaa. Aseta kanapalat lautaselle,
ympéroi ne riisilla, raastetulla parmesaanilla
ja herkkusieni- tai herkkutattiviipaleilla, alun
perin valkoisilla tryffeliviipaleilla. Uloim-

UPM kertoo luonnosta
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maksi ympyréksi vield hanhenmaksaviipa-
leita niin, ettd ne osaksi peittdvét kananpalat.
Sirottele annoksen péalle vield kevyesti par-
mesaanilastuja. Lisukkeena retiisi- tai sikuri-
salaattia.

Kun tuot tdmén poytddn, soivat jo Aidan
kuuluisimmat aariat.

Malja niille ja valmistamallesi Verdin ka-
nalle!

Ikdvéd vain, ettd oikea kana on meilld ha-
vinnyt ldhes kokonaan. 1960-luvulla teki mai-
hinnousun broileri ja voitti hetkessd maalla
tepastelevat kanat.

Ttaliassa ja Ranskassa ne tepastelevat edel-
leen ja johtavat gastronomian kanaruokien
suosikkitilastoja.

UPM-metsateollisuusyhtitn toiminta keskittyy painopapereiden ja muiden
puutuotteiden valmistukseen. 2000-luvulla yhtié on panostanut myds suomalaisen
metsiluonnon suojeluun ja luontotiedon lisd&miseen.

Vihan yli 4000 hehtaarin laajuinen Repo-
veden kansallispuisto perustettiin vuonna
2003. Perustamisen yhteydessd UPM lahjoitti
valtiolle 560 hehtaaria maata puistoon liitet-
tdvdksi, ja samalla suojeli kansallispuiston
ympdriltd 1200 hehtaaria omaa metsddnsd,
jota voidaan kédyttdd samaan tapaan kuin
kansallispuistoa. Ensi kertaa maassamme
yksityiselld ja valtion maalla sijaitsevat alu-
eet muodostavat téllaisen yhdessd hallinnoi-
tavan suojelukokonaisuuden.

UPM kustantaa myos komeaa luontojulis-
teiden sarjaa, jota se jakaa ilmaiseksi UPM
metsdosaston toimipaikoista, ja jota voi tila-
ta osoitteesta marika.taparsela@upm-kymmene.
com. Sarja aloitettiin vuonna 2000 ja julisteita
on valmistunut perhosista, kovakuoriaisista,
linnuista, sudenkorennoista, lehtokasveista
ja sammalista. Sienjjulisteita on valmiina j&-
kalistd (vuonna 2008), kddvistd (2002) ja ruo-
kasienistd (2007).

Jakalgjulisteessa on 37 lajia kauniina ak-
varelleina, jotka on tehnyt tité sarjaa varten

Nijole Kalinauskaite. Kédpé&julisteen valo-
kuvat ovat Pekka Heinosen, Timo Lehesvir-
ran ja Pertti Purasen ottamia. Peréti 44 lajin
kuvasarjaan mahtuvat sekd taloudellisesti
merkittavat tuhosienet, kddvidstomme pe-
ruslajisto, ettd luonnontilaisten metsiemme
tirkeitd indikaattorilajeja, kuten rusokanto-
kadpd ja pursukddpa. Ruokasienijulisteessa
on 42 lajikuvaa ja otsikkokuvana herkullisen
nékoinen lajitelma, kuvaajana Lasse Koso-
nen. Vaikka lajikuvat ovat pakostakin pienid
néissd 100x70 cm:n kokoisissa julisteissa, se
ei haittaa, koska kuvaoriginaalit ovat hyvig,
painotyd on erinomainen ja kuvien paljous
houkuttelee ldhempédin katseluun ja lajien
vertailuun.

Varsinkin useamman julisteen kokonai-
suutena ndmé lajikatsaukset sopivat hyvin
niin kotiin, kesdmokille kuin koulunkin sei-
nélle.

Tuomo Niemeld
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Sienilauluja

Oulun Sieniseuran 20-vuotisjuhlasta 1992

Laulujen sanat: Tauno Ulvinen & Erkki Vilpa

Sienten nimistoa
Sével: Ukko Nooa.

Punaonttotatti,
vaivaislehméntatti,

ne outoja nimié on.
Homepahkasieni,
lantakaulussieni

- no, johan on mahdoton!
Mutta kun intoa piisaa

ja toiset ne pikkuisen viisaa,
tuttuja kohta,

tuttuja kohta

ne kaikille varmasti on.

Kauluskirjoheltta,
kyyrysataheltta,

héivikkd, kalponen.
Harmaapesisieni,
pikku-ukonsieni,

suokieli, kuukunen.
Lapinvuokkonahikas, rosokka,
haaparuostevinokas, vuotikka,
suippumadonlakki,
vihermattalakki,

kystikkd, kamarainen.

Haisuherkkusieni,
haarasarvisieni,

rustikka, rahtunen.
Rusokaunolakki,
keltajalkatatti,

tipakka, piponen.
Koiranpdkkosieni, kelmukka,
rusoriesa, pahkajalka, silokka,
rengaskaholakki,
rahkanapalakki,

pikipallo, kupponen.

Sienestdjan valitus

Séivel: Tuoll” on mun kultani, ain” yhii tuolla

Tuoll” on mun rouskuni, ain yhi tuolla
maanpinnan kuivuneen sisdpuolla.

Voi keltavalmuska, voi, voi, voi, voitatti,
kun ette nouse jo, kun ette nouse jo!

Vaikka jo kasvaapi nddpikki suolla,
kangasmyrkkyseitikki metsidn puolla,
punakérpéssientd ja hiippojen lauma,
niin ei auta se, niin ei auta se.

Mustarouskukin se jo pantihin pannaan
vaikka moni silti sille arvoa antaa.
Mustesieni, herkkusieni tuottavat vaaran,
kun saasteen kerddvit, kun saasteen kerisviit.

Kasva, kasva herkkutatti seka kantarelli
haaparousku, lampaankédpd ynnd kehnésieni.
Haperoita kaipailemme, mustavahakkaita,
punikkitatteja, punikkitatteja.
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Syyshuumaus

Sivel: Anttila nyt ampaisee ylos vuoteeltaan

Nummitatti ampaisee ylés kankaaltaan;

aurinko on matalalla, muut tatit harvassa.

Metsédssid on sienid niukasti vaan,

koppahansa niitd ei saa kuka vaan.

Sienirihmat ovat jo leposijoillaan.

Sienestdjd veisaa jo murhelaulujaan.

Katso, kuinka sientd on monta hyvéé sienioppaassa:
korvasieni, kantarelli, tatti ja moni muu!

Risakkaalla lakki se vain repsottaa,
kantosienen jalassa rengas se roikkuupi.
Seitikkejd tdynna on nyt kaikki maa

— menni vaikka hiiteen tdmaé sienisuku saa!
Tunnetko sd, Tauno, mika seitikki on tda?
Kuule, vaki hukkuu jo seitikkeihinsa!

Katso, vériloistossaan tervehtii jo sienimetséssi
helokka, nuljaska, mérsky ja moni muu.

Sienistd nyt taikoopi mies keitoksen,

sithen panee vahdiset kelpoisat sienensa.

Laulaen hén tanssii taas keittohuoneeseen.

Lapset ylos kirmaisten hokee didilleen:

Mistd hin nuo sienensd ja tietonsakin sai?
Omastako pddstdnsd ammentanut, vai?

Noinko paljon sienid on kerdttyné tdhan keitokseen:
malikka, valmuska, rousku ja moni muu?

Sieniseura vanha on, mutta toimii vain,

sill” on paljon huolia, rahat on tiukalla.

Harvoin saa se juhlia, ty6td piisaa ain”.

Mutta seura pérjéd, se tiedetdédn vain.

Tietdnee sen kansa, joka kopan kanssa sous’,
hiippo sekd hapero, joka kankahalle nous’,
tietéinee sen vahakas, joka loistaapi syksyniityll4.
sataheltta, lahokka, kddpé ja moni muu.
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Suomen Sieniseura ry:n 60-vuotisjuhla ja
sieniseurojen tapaaminen 2008

Tervetuloa valtakunnallisille sienipéiville ja Suomen Sieniseuran 60-vuotisjuhlatilaisuuteen
hotelli Korpilammelle Espooseen 27.-28.09.2008 (HOTELLI KORPILAMPI, Korpilammentie
5, 02970 ESPOO, www .korpilampi.com)

Juhlaviikonlopulla on vield tilaa, joten jos haluat mukaan, ilmoittaudu miti pikimmin
Arja Hopsu-Neuvoselle: arja.hopsu-neuvonen@martat.fi tai puhelimitse 050-5780 734.

Maksa osallistuminen 15.8. mennessd Suomen Sieniseuran Sampo-tilille 800018-106412.
Mainitse viestissd kenen maksun maksat.

Majoituspaketit ja hinnat (majoittautumaan mahtuu enintéin 80 henkils4):

Yhden yon paketti (la—su)

+ Lisdimaksusta, 8 euroa / henkild, aamiainen mygs lauantaina

A) kolmen hengen huoneessa maksaa 135 € / henkild (la aamiaisen kanssa 143 €)
B) kahden hengen huoneessa maksaa 145 € / henkild (la aamiaisen kanssa 153 €)
C) yhden hengen huoneessa maksaa 170 € / henkil (la aamiaisen kanssa 178 €)

Viikonloppupaketti (pe—su)

D) kolmen hengen huoneessa maksaa 180 € / henkils
E) kahden hengen huoneessa maksaa 200 € / henkils
F) yhden hengen huoneessa maksaa 250 € /henkil

Pakettihintaan kuuluu:

majoitus

aamiainen buffetptydasta

pédivakahvi/tee la ja su

evéspaketti lauantaina (Trip-mehu, kolmioleipi ja hedelma)
saunominen lauantaina

juhlabuffet lauantaina

lounasbuffet sunnuntaina

Muista ilmoittautuessasi kertoa:

- Minké paketin valitset A, B, C, D, E vai F, ja mikéli valitset paketin A-C otatko lisimaksusta
aamiaisen

- Toive kenen kanssa haluaisit y6pya, mikli yovyt 2-3 hengen huoneessa

- Ruoka-ainerajoitteet tai -allergiat

- Yhteystietosi (mieluiten s-posti), johon voidaan lahettd4 lisdinfoa tapahtumasta

Lisdtietoja tilaisuudesta antaa Tea von Bonsdorff-Salminen: tea.vonbonsdorff@helsinki.fi
(puh. 050-309 84 39)
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SIENINAYTTELY
ja SIENINEUVONTA

Kasvitieteellisen puutarhan kasvihuoneilla
Unioninkatu 44 / Kaisaniemenranta 2, Helsinki

Sunnuntaina ja maanantaina
24. ja 25. elokuuta 2008
Avoinna kello 11 - 17

VAPAA PAASY TERVETULOA

Suomen Sieniseura ja
Luonnontieteellinen keskusmuseo,
kasvimuseo, kasvitieteellinen puutarha
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Suomen Sieniseuran kokouksia
Tieteiden talolla, Kirkkokatu 6, Helsinki

21.10.2008 klo 18.00 (sali 505)
Fil. toht. Mauri Korhonen: Suomen Sieniseura 60 vuotta.

18.11.2008 klo 18.00 (sali 404)
Syksyn sieniloytdja.

16.12.2008 klo 18.00 (sali 505)
Tekn. lis. & fil. maist. Jorma Palmén: Tuoksuvalmuskoista.

13.1.2009 klo 18.00 (sali 404)
Tero Taipale: Sienikokoelman kerdéminen pakastekuivaamalla.

Sienilehti: Julkaisija Suomen Sieniseura ry. — Finlands Svampvénner rf. Jisenlehti,
ilmestyy 4 numeroa vuodessa, tilaushinta 17,50 € maksetaan Sampo-tilille 800018-
106412.

Toimittajat: Mauri Korhonen (vastaava), Kasvimuseo, PL 7, FI-00014 Helsingin
yliopisto, puh. (09) 191 21643, s-posti mauri.korhonen@helsinki.fi ja Tuuli
Timonen, Kasvimuseo, PL 7, FI-00014 Helsingin yliopisto puh. (09) 191 24498,
s-posti tuuli.timonen@helsinki.fi. — Toimituskunta: Veikko Hintikka, Arja Hopsu-
Neuvonen, Irma Jarvinen, Tiina Rahko ja Jukka Vauras. Tilaukset ja lehtien
osoitteenmuutokset: Marcus West, Rouvienpolku 11 B 42, 00810 Helsinki, p.
040-5319731, s-posti sieniseu@welho.com

Painopaikka: Yliopistopaino, Helsinki 2008.
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Suomen Sieniseura ry. — Finlands Svampvéanner rf.

Puheenjohtaja: Jorma Palmén, s-posti puheenjohtaja@funga.fi Sihteeri: Mika
Toivonen, Bio- ja ympéristtieteiden laitos / Kasvibiologia, Viikinkaari 1,

PL 65, FI-00014 Helsingin Yliopisto, s-posti sihteeri@funga.fi. Varainhoitaja:
Jarkko Korhonen, Liisankatu 16 A 10, 00170 Helsinki, p. 040-5910876, s-posti
jarkkoko@yahoo.com Hallitus: Tea von Bonsdorff-Salminen (varapuheenjoht.),
Veikko Hintikka, Arja Hopsu-Neuvonen, Tuula Niskanen, Irma Jarvinen, Jarkko
Korhonen, Berit Kuhlberg, Tlkka Kytévuori, Mauri Lahti, Tuuli Timonen ja Mika
Toivonen.

Arbis mykologer: Berit Kuhlberg, Birgittavagen 5, 00630 Helsingfors, tel. (09)
7243537. Eteld-Karjalan sieniseura: Riitta Sutinen, Eteld-Karjalan Martat ry,
Raatimiehenkatu 22, PL 105, 53100 Lappeenranta, p. (05) 622 1116, s-posti
riitta.sutinen@martat.fi. Etela-Savon Sieniseura: Tarja Halme, Kielotie 30 A,

58, Rantasalmi, p. 044-3078793, s-posti sieniseura@gmail.com. Himeenlinnan
Sieniseura: Raili Saajos, Harjukatu 8, 13220 Hameenlinna, p.(03) 6170519 tai 050
4078273. Jyvidsseudun Sieniseura: Tapio Uutela, Kumpulantie 6, 40600 Jyvaskyls,
p. 040-8493670, s-posti tapio.uutela@tintti.net. Kokkolan seudun Sieniseura ry.
- Karlebynejdens svampsillskap rf.: Susanne Kidnsékangas, Isotanhu 26, 67600
Kokkola, p. 050-577 0199. Kymenlaakson Sieniseura: Virpi Ikonen, Kymenlaakson
Martat ry, Torikatu 6, 45100 Kouvola, p. (05) 312 2432. Lapin Sieniseura ry.:
Pekka Herva, Kivikangas 14, 96800 Rovaniemi, p. 040-5037148, s-posti pekka.
herva@ymparisto.fi Oulun Sieniseura: Teppo Rdm4, Franzeninkuja 1 A, 90470
Varjakka, p. 040 573 6376, s-posti oulun.sieniseura@luukku.com Pohjois-Karjalan
Sieniseura: Markku Kirsi, Metsépirtintie 18, 80200 Joensuu, p. (013) 310604.
Pohjois-Savon Sieniseura: Kirsti Eskelinen, Jalkalantie 217, 77600 Suonenjoki,

p. 040-5486362, s-posti kirsti.eskelinen@pp.inet.fi. Porin Seudun Sieniseura:
Tapani Hédnninen, Porin Ammattioppilaitos, Sahalahdentie 57, 29340 Kullaa, p.
(02) 641 1355. Rauman seudun Sieniseura: Pertti Réntynen, Sohantie 26, 26410
Kaaro, p. (02) 823 2887. Riihimden Seudun Sienikerho: Erkki Holttinen, Tupatie
5,12700 Loppi, p. 060-3014293. Seindnaapurien sieniseura: Sirkka Joronen,
Kanervaviita 16, 60150 Seindjoki, p. (06) 412 1545. Sienipolkulaiset yhdistys:
Satu Lukkanen, Aromikuja 4 c 15, 04320 Tuusula, s-posti sienipolkulaiset@gmail.
com Tampereen Sieniseura ry.: Unto S6derholm, Séastéjankatu 11 C 17, 33840
Tampere, p. 050-5660404. Turun Sieniseura ry. — Abo Svampsillskap rf.: Jouni
Issakainen, Ampumakentdnkatu 11 D 18, 20360 Turku, p. 050-5145345, s-posti
jouni.issakainen@kolumbus.fi.Vaasan Sieniyhdistys. Sienirengas ry. — Vasa
Svampforening. Svampringen rf.: Matti Kyroldinen, Huovinkuja 7 D 2, 65320
Vaasa, p. (06) 316 8991. Yla-Kainuun sieniseura: Vilho Karvonen, Pudasjdrventie
153 A, 89200 Puolanka, p. 0400-303863.



Opi tunnistamaan hyvat ruokasienet
ja loytamaan parhaat kasvupaikat

Mauri Korhonen Mauri Korhonen

LOYDA RUOKASIENI TUNNISTA SIENI

Nappara kierreselkainen pikkuopas 150 ruokasienta ja yleisimmat

esittelee sanoin ja Kuvin myrkkysienet esitteleva

22 hyvaa ja turvallista ruokasienta. monipuolinen perusteos opastaa

Muovisivut kestavat kosteutta. sienten maarityksessa, keruussa
ja kaytossa.
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